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Wohlfiihlwelten aus der Natur -
entdecken und ganz authentisch erleben.

In unserem Spa bedeutet dies ein Ort der Entschleunigung mitten in den Seefelder Bergen mit dem Ziel der
Erholung, Ruhe und des Zeit geniefSens. Ein personlicher Kraftplatz fiir Sie, der Sie dabei unterstiitzt, sich wieder
vital und ausgeglichen zu fiithlen.

Unser neu errichteter Spa-Bereich zeichnet sich durch die einzigartige Kombination aus Tradition und Moderne
aus. Materialien aus der Region, wie Zirbenholz und Naturstein sind die Basis unserer Wellnessoase.

Bei uns erfahren Sie was Entspannung und Wellness im Einklang mit der Natur bedeutet. Die uns umgebende
Landschaft mit Wiesen und Waldern ist Kraftort und Ruhepol, Energiezentrum und Ruheoase zugleich.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Thr Spa-Team
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WIR BERATEN SIE GERNE!

Sie haben Fragen zu Behandlungen, wiinschen eine detaillierte
Beratung bzw. mochten Ihre Wunschtermine bequem
Telefonisch oder per Email reservieren?

ZOGERN SIE NICHT UNS ZU ERREICHEN:
SPA REZEPTION: +43 5212 2201 - DW: 600

E- MAIL: spa@post-seefeld.at
4 OFFNUNGSZEITEN:
4 Das SPA ist taglich fiir Sie geoffnet!
N\ & = SPA REZEPTION: 9.00 - 19.00 UHR
W PANORAMA POOL: 7.30 - 20.00 UHR
o = FITNESS BEREICH: 7.30 - 20.00 UHR
i E SAUNAWELT: 11.00 — 20.00 UHR



Panorama Indoor-Pool (ca. 31°C)
Pool Galerie & Relaxing Zone
Leisure Pool (ca. 36°C)

Beauty- und Massagecenter

SPA Lounge mit Buffet
Ruheraum mit Rosshiitten-Blick

Finnische Sauna (ca. 90°C)
Biosauna (ca. 55°C)
Aroma Dampfbad
Infrarot Kabine

Private SPA / Damensauna
Ruheraum “Zirbennest”
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Die Philosophie

Der Mensch steht im Mittelpunkt all dessen, was wir tun. Denn jeder Einzelne ist unvergleichlich. Seine Haut.
Seine Haare. Sein Stil. Sein Geschmack. Seine Wiinsche. Seine Traume. Um ihn mit echter Expertise zu beraten
braucht es viel Wissen — deshalb gibt es unsere Produkte fast ausschliefdlich bei speziell ausgebildeten Profis in
unseren Partner-Salons. Es braucht ein Gespiir fiir Trends, fiir Mode, fiir Individualitat.

Wer Schonheit schenken will, muss Freude schaffen konnen. Freude ist schon. All das steckt in allem, was wir
tun, seitdem der Wissenschaftler Marcel Contier La Biosthétique in den 50er Jahren gegriindet hat. Es steckt in
dem Namen, den er seiner Firma gab: Bios und Asthetik, Leben und Schénheit. Heute fithrt die Familie Weiser
als Eigenttimer diese Werte fort.

Das ist unsere Philosophie: Neueste Forschung, nattirliche Inhaltsstoffe, hochste Expertise, bester Service - und
immer steht der Mensch im Mittelpunkt. Wir nennen es The Culture Of Total Beauty.




SIGNATURE TREATMENTS

Loslassen und die Welt sein lassen. Alle Sinne 6ffnen und Energie tanken. Geniessen Sie unsere einzigartigen
Behandlungen auf hochstem Niveau.

After Mountain

Macht muide Beine wieder munter und ist ideal nach dem Sport: Die Behandlung startet mit einem Peeling fir
die Beine. AnschliefSend wird eine kithlende Lehmpackung aufgetragen. Wahrend der Einwirkzeit geniefSsen
Sie eine sanfte Kopf-/Nackenmassage. Eine vitalisierende Fitness-Beinmassage mit Pfefferminzol aktiviert und
rundet die Behandlung ab.

ca. 80 Minuten 105 €

Pure Harmony

Das einzigartige Schneekristall-Peeling bereitet die Haut auf eine reichhaltige Kérperpackung mit Edelweifs,
Schachtelhalm, Vitamin E und Olivendl vor. Die anschliefSende Kerzenschein-Salbung ist ein unvergessliches
Erlebnis, das ein samtig-weiches Hautgefiihl hinterlasst.

ca. 80 Minuten 125 €

_—

Less Stress

GeniefSen Sie wahrend einer Heupackung eine sanfte und entspannende Kopfmassage mit einer
anschliefSenden Riickenmassage. Diese Behandlung wirkt Stresslindernd und beruhigend. Dank den Mineralien
und Spurenelementen aus der Heupackung, werden Gelenkprobleme und chronische Riickenbeschwerden
> gelindert. Die Massage wird mit einer speziellen Alpenkriuter-Olmischung durchgefiihrt. Sie wirkt
entspannend, warmend, entziindungshemmend und lockert die Muskulatur.. 71,};(7 /

Diese speziell fiir unser Haus entwickelten Behandlungen
setzen auf die Kraft der Alpen und die Wirkstoffe der Natur.

Perfekt nach einem langen Tag in den Bergen oder als
ebenso entspannender wie aktivierender Start in einen

unvergesslichen Urlaub. ca. 50 Minuten 95 €



REINE FRAUENSACHE

Basierend auf einer professionellen Analyse, abgestimmt auf Ihre individuellen Bediirfnisse wird ein personliches
Beautyprogramm fir Sie erstellt. Lassen Sie sich von unserer Schonheitsexpertim im Natur SPA beraten.

Beauty Behandlung

Eine reinigende und revitalisierende Gesichtsbehandlung fiir alle Hauttypen. Gesicht, Hals und Dekolleté
werden sanft gepeelt und geklart. Auf die anschliefSende Reinigung folgt eine ebenso wohltuende wie
beruhigende Massage. Flr einen frischen und strahlenden Teint!

ca. 50 Minuten 80 €

Verwohn-Behandlung

Eine herrlich wohltuende Gesichtsbehandlung, abgestimmt auf Hautzustand und -bedarf. Nach intensiver
Tiefenreinigung und Peeling wird die Haut mit individuellen Wirkstoffseren versorgt. Eine exklusive Massage
fiir Gesicht, Dekolleté und Nacken sorgt fiir Entspannung und Wohlbefinden. Eine Spezialmaske bildet das
Finish dieser Behandlung.

ca. 80 Minuten 115 €

Diamant-Dermabrasion

Peeling und Diamant-Dermabrasion befreien die Haut von abgestorbenen Partikeln. Die Durchblutung wird
angeregt und die Bildung neuer, funktionsfahiger Hautzellen verstarkt — eine ideale Vorbereitung auf die
anschliefende Wirkstoff-Behandlung, bei der aktivierende und regenerierende Ingredienzien per Ultraschall in
die Haut eingeschleust werden. Das perfekte Treatment fiir ein jiingeres und strahlenderes Aussehen.

ca. 110 Minuten 160 €




MANIKURE & PEDIKURE - FUR DIE FRAU VON WELT ZUSATZBEHANDLUN

Ein Pflegeprogramm fir beanspruchte Hinde bzw. Fiifse mit Peeling und Maske. Die Ndgel werden geformt und Feine Farbpigmente umhiillen und verlangern
gepflegt, die Nagelhaut wird entfernt. AbschliefSend werden Sie mit einer wohltuenden Pflege mit Massage verwdhnt. gleichzeitig Thre zarten Wimpernharchen und 6ffne
so den Blick. Gerne beraten wir Sie zum Thema Haa
Ob Regulierung der Augenbrauen & Wimpern, Farb
oder Haarentfernung. Ganz nach Ihren Wiinschen!

Wellness-Manikiire
Pflegende Maniktiire ohne Lack.

ca. 50 Minuten 55 €
inkl. lackieren +15€ Fir ausdrucksstarke Augen
Wellness-Pedikiire Augenbrauen regulieren 15 €
Pflegende Pedikiire ohne Lack. Wimpern farben* 15€
ca. 50 Minuten 60 € Augenbrauen farben* 58¢
inkl. lackieren +15 € Wimpern farben* 28 €
Haarentfernung mit Warmwachs
Tipp fiir zarte Hande: Beine komplett 50 Minuten 55 €
Beine bis Knie 25 Minuten 39¢€
Die Softpflegecreme schiitzt die Haut vor Oberlippe/Kinn 10 Minuten 10€
Rotungen und duferen Einfliissen. Mit Bikinizone 25 Minuten 29 €

seinen Inhaltsstoffen wie Aloe Vera und

Weizenprotein, dient die Handcreme auch
ideal als Behandlung von empfindlichen,
trockenen und briichigen Négeln.

Preis: 100 ml = 13 €

*wird nur in Kombination mit einer Gesichtshehandlung angeboten.




REINE MANNERSACHE

AufRRere Umwelteinfliisse sowie die tigliche Rasur strapazieren selbst die robusteste Mannerhaut.
Die natiirliche Schutzfunktion wird gestort, Trockenheit, Unreinheiten und Irritationen sind die Folgen.
Wir bieten professionelle Pflege und Behandlungen, von denen jeder Mann profitiert.

Boxen Stopp

Der schnelle Frische-Kick fiir den Mann: Reinigung, Peeling mit Tiefenreinigung, Wirkstoffkonzentrat sowie
Gesichtsmassage oder Maske.

ca. 50 Minuten 80 €

Klare Sache

Der Klassiker fir gepflegte Mdnnerhaut: Reinigung, Peeling mit Tiefenreinigung, Wirkstoffkonzentrat,
ausfiihrliche eischts-, Kopf- und Nackenmassage sowie Spezialmaske.

ca. 80 Minuten 115 €

Tipp fur alle Manner-Behandlungen: %_/

Kombinieren Sie dazu unsere effektive
Augenbehandlung , Alpine Augenblicke fiir +25 €!

MANIKURE & PEDIKURE - FUR DEN MANN VON WELT

Ein Pflegeprogramm fiir beanspruchte Hande bzw. Fiifse mit Peeling und Maske. Die Nédgel werden geformt und
gepflegt, die Nagelhaut wird entfernt. AbschliefSend werden Sie mit einer wohltuenden Pflege mit Massage verwohnt.

Haarentfernung mit Warmwachs

40 €
35€
25 €
15 €

Riicken harzen 25 Minuten
Brust harzen 20 Minuten
Bauch harzen 15 Minuten
Augenbrauen regulieren 10 Minuten

Manikiire 3 in 1

Bringen Sie Ihre Négel in Form: Pflege, Entspannung und
Genuss in einer Behandlung. Mit Peeling, Maske und einer
wohltuende Handmassage.

ca. 50 Minuten 355€

Pedikiire fiir Geniefler

Ein MUSS fiir gesunde und gepflegte Mannerfifde: Eine
vitalisierende, reinigende und pflegende Pedikiire mit
Peeling, Maske und anschliefSender Fuf3- und Beinmassage.
ca. 50 Minuten 60 €

Tipp fiir zarte Fufle:

Diese pflegende Feuchtigkeitscreme macht die

Haut weich und geschmeidig. Sie wirkt beruhigend,
antibakteriell und neutralisiert Gertiche. Die Fufdcreme
beinhaltet einen schiitzenden Rotalgenextrakt.

Preis: 100 ml = 21 €




. BEAUTY-PLUS - FUR SIE & IHN

Darf‘s ein bisschen mehr sein? Verstdrken Sie Ihre Strahlkraft und buchen Sie zu Ihren Gesichtsbehandlungen noch
mehr Wohlbefinden - gepaart mit grandiosem Aussehen.

Alpine Augenblicke

Die individuelle Kosmetikbehandlung fiir die speziellen Bediirfnisse Ihrer Augenpartie. Die Haut um die Augen ist
besonders fein und daher auch sensibler als die Haut im tibrigen Gesicht. Eine individuelle und auf Sie abgestimmte
Augenpflege lasst Ihre Augenpartie wieder neu erstrahlen.

ca. 25 Minuten 30 €*

*Buchen Sie Alpine Augenblicke auch als 25-mintitige Einzelbehandlung fur 45 €

Zusatzlich zu einer Gesichtsbehandlung Bessere Einschleusung der Wirkstoffe

Ultraschall* 15 Minuten 20 €
Ultraschall mit Vliesmaske * 15 Minuten 25 € Fiir eine noch bessere Einschleusung der Wirkstoffe in

Thre Haut empfehlen wir die Methode:
DIAMANT-DERMABRASION.

Diamant-Dermabrasion* 15 Minuten 25 €

Hierdurch wird das abgestorbene Zellmaterial sanft und
schmerzfrei abgetragen, die natiirliche Hautregeneration
wird angeregt, die Poren werden verfeinert und die
Faltentiefe verringert.

oy

Y

— Das Ergenbis ist eine verjingung der Haut.

*wird nur in Kombination mit einer Gesichtshehandlung angeboten.







KORPERBEHANDLUNG NACH DEN BEDRUENISSEN THRER HAUT

Abgestimmt auf Thre Wiinsche kénnen Sie aus mehreren Kérperpackungen wéhlen.
Intensivieren Sie die Wirkung, indem Sie mehrere Termine verteilt auf mehreren Tagen buchen.

Tipp: Sparen Sie mit mehrtigigen Behandlungen Alpiner Beerenmix

1-Schnupper-Behandlung 35 Minuten 55€ : s :
3-Tages-Behandlung 105 Minuten 140 € Geniefden Sie eine warme und wohlriechende

5-Tages-Behandlung 175 Minuten 230 € Beeren-Mousse Korperpackung aus schwarzer
Johannisbeere und roten Preiselbeeren. Sie

wirkt regenerierend und starkt mit Hilfe von
antioxidativen Stoffen, Ihre Haut gegen
schéadliche Umwelteinfliisse.

Ausgleichend und straffend: Ein Gel aus Walnuss-
Extrakt und Bio-Tamanu-Ol verbessert das Hautbild

bei Dehnungsstreifen. Zusétzlich regeneriert es das Modellieren, festigen & verwohnen

Gewebe, schiitzt und erhélt die Elastizitat der Haut.

Alpiner Pflegegenuss Cellulitewickel mit dtherischen Aromatherapie-

Olen sowie entschlackenden und entwéssernden
Pflegend & nahrend: Die reichhaltige Kérper- Wirkstoffen, wirken Cellulite, Orangenhaut und
packung verwohnt mit ihrer schmelzenden Tex- Fettpélsterchen entgegen.
tur und ist ideal fur trockene’ anspruchsvoue Die Mikrozirkulation wird verbessert und das
Haut. Perlmuttpartikel verleihen einen seidigen Gewebe mit Sauerstoff versorgt. Eine Behandlung,
Schimmer, wihrend Edelweif, Schachtelhalm, die sofort strahlende Vitalitidt verleiht.
Vitamin E und Olivendl die Haut ndhren.




WELLNESS-MASSAGEN

Entlasten, beruhigen, entspannen, aktivieren: Unsere Wellness-Massagen orientieren sich an Ihren ganz personlichen
Bediirfnissen und verwohnen Korper, Geist und Seele gleichermaifen.

Aroma-0Ol-Massage

Die perfekte Auszeit, um den Alltag hinter sich zu lassen. GeniefSen Sie mit einem ausgewdahlten Aromadl eine
sanfte Massage von Kopf bis FufS. Eine Erholungspause ganz nach Threm Geschmack.

ca. 80 Minuten 105 €

Klassische Massage
Hochstmogliche Muskelentspannung Regeneration durch gezielt eingesetzte Handgriffe.
Das Intensitétslevel bestimmen Sie ganz personlich.

Ganzkorper

ca. 50 Minuten 70 €
Gesicht o. Riicken o. Bein

ca. 25 Minuten 40 €
Lymph-Drainage

Sanfte, rhythmische Griffe werden professionell genutzt, um gestaute Lymphfliissigkeit abzuleiten. Zur
Entgiftung, Reinigung und Entschlackung des Korpers. Eine wunderbar fliefSende Detox-Behandlung bei
schweren Beinen, Armen oder miiden Augen.

ca. 50 Minuten 70 €
Gesicht oder Arm oder Bein
ca. 25 Minuten 40 €

Bio-Ohrenkerzen aus Bienenwachs reinigen von innen.
Es entsteht ein leichter Unterdruck, welcher durch

die Warme der Flamme wie eine Trommelfellmassage
wirken. Diese befreidende Wirkung hilft bei
Kopfschmerzen, Migrine und Uberbelastung.

ca. 25 Minuten 45 €

Hochste Flexibilitat

Thnen ist es besonders wichtig, dass Sie individuell
entscheiden konnen? Dann reservieren Sie zuerst
einfach nur einen Terminm und besprechen Sie vor Ort
mit Ihrem Wellness-Therapeuten die Kombination von
verschiedenen Massagetechniken, abgestimmt auf Thre
Bedirfnisse bzw. Wiinsche.

ca. 50 Minuten 75 €

Durch gezielte Behandlung der Reflexzonen werden
energetische blockaden im Korper geldst. Die
angenehme Massage auf der Fufssohle fiihrt zu
Vitalisierung. Mit Fufsbad!

ca. 50 Minuten 70 €

Die Honig-Ingwer-Massage ist eine Komposition aus
beruhigendem Honig und sanft stimulierenden Ingwer.
Sie beinhaltet eine zarte Zupfmassage am Riicken

und der ganze Korper wird mit leichten Streichungen
massiert.

ca. 50 Minuten 85€




BERGROMANTIK FUR ZWEI

Zu zweit entspannen heif3t doppelt geniefsen. Erleben Sie wohltuende Wellness-Massagen in Kombination mit einem
Hauch Romantik. Lassen Sie es sich gut gehen, génnen Sie sich eine gemeinsame Auszeit.

Seefelder Erholungspause

Paaranwendung ca. 80 Minuten 230€ @
Einzelanwendung ca. 80 Minuten 120 €

Zur Einstimmung servieren wir Thnen ein Glas Sekt, das Sie bei einem Krauterfufibad geniefSen kénnen. Die Massage
beginnt mit einer sanften Gesichts- und Fufdmassage. Anschlief3end folgt eine entspannende Ganzkérpermassage mit
einem wohltemperiertem Aromadl. Sie konnen aus verschiedenen Aromadlen wéahlen. Zum Abschluss werden warme
Steine auf die Chakren und Energiebahnen des Korpers aufgelegt. Dies bringt Thre Lebensenergie wieder in Fluss und
befreiet Sie von alten Lasten.

...MEHR BERGROMANTIK FUR ZWEI «

Hot-Stone
Paaranwendung ca. 50 Minuten 160 € @
Einzelanwendung ca. 50 Minuten 85 €

Wohltemperierte Basaltsteine werden auf die Energiezentren des Korpers aufgelegt. Die anschliefsende
harmonisierende und wiarmende Steinmassage hat eine beruhigende Wirkung auf das vegetative Nervensystem. Sie
spuren Ruhe und Behaglichkeit und erleben hautnah die Wirkung von Warme und Natur.

Alpines Kerzen-Ritual

Paaranwendung ca. 80 Minuten 230€ @
Einzelanwendung ca. 80 Minuten 120 €

Der Raum duftet nach frischen Wiesenblumen, Sie tauchen ein in die idyllische Welt der Berge. Eine sanfte
Gesichtsmassage am Anfang ldsst Sie in das Ritual eintauchen. Die anschlieflende Massage mit warmen Kerzenbalsam
aus Shea-Butter beruhigt und entspannt - wihrend die Haut regeneriert und genahrt wird.

Krauterstempel Massage

Paaranwendung ca. 50 Minuten 180 € @
Einzelanwendung ca. 50 Minuten 95 €

Duftende Krauterstempel werden erhitzt und sorgen in Kombination mit einem natiirlichen 01 & speziellen
lymphanregenden Massagetechniken fiir absolute Entspannung und Erholung.



SPA PACKAGE

Unsere perfekt aufeinander abgestimmten Alpenzauber-Packages erleichtern Thnen die ,,Qual der Wahl.
Ob Anti-Aging, Straffung oder Anti Cellulite — hier werden Sie fiindig,

» Peeling mit Milchsaure

» straffender Kérperpackung

» Pflege mit Straffungscreme

Dieses Short-Package verleiht der strapazierten Haut
Spannkraft sowie Elastizitdt und wirkt ausgleichend
auf den Feuchtigkeitshaushalt. Ein Erlebnis fiir die
Sinne und die perfekte Behandlung nach einem Tag an
der frischen Luft.

50 Minuten 95 €

» Peeling mit Milchsdure

» Aromawickel an den Problemzonen

» Pflege mit Cellulitecreme

Atherische Ole bekdmpfen das durch gestorte
Mikrozirkulation und Flissigkeitsansammlungen
bedingte Hautbild der Cellulite. Leichtigkeit stellt sich
ein. Die Beine werden reaktiviert.

50 Minuten 95 €

» Zucker-Kristallpeeling

» Preiselbeer-Packung

» Massage mit Edelweif-O1

Ein Alpenlifting fiir den Korper! Zunachst wird die
Durchblutung mit weifden Zuckerkristallen angeregt,
dann folgt eine Preiselbeer-Packung, die Thre Haut mit
Mineralien und Antioxidanten versorgt. Den Abschluss
bildet eine Massage mit warmen Edelwei-Ol.

80 Minuten 125 €



WERTGEGENSTANDE
Wir bitten darum Thre Wertsachen aus Sicherheitsgriinden im Zimmersafe zu deponieren.
Wir haften nicht fiir verloren gegangene Wertgegenstande.

WUNSCHTERMIN

Um sich Thre Wunschbehandlung zu sichern, empfehlen wir, Thre SPA-Termine noch vor Ihrer Anreise zu
reservieren. Reservierungen nehmen wir gerne telefonisch bzw. per E-Mail entgegen. Sie konnen diese auch gerne

unter Tel.: +43 5212 2201 - 600 oder per Mail: spa@post-seefeld.at vornehmen.
MOBILTELEFONE

SICH ZEIT NEHMEN Bitte schalten Sie aus Riicksicht auf andere Gaste Ihr Mobiltelefon aus.

e Um Ihre volle Behandlungszeit geniefden zu konnen, bitten wir Sie sich ca. 5 min vor der Anwendung im Bademantel
an der Spa Rezeption zu melden. Aus Riicksicht gegeniiber den nachfolgenden Géasten bitten wir um Verstandnis,
dass wenn Sie zu spat kommen die Behandlungsdauer abgekiirzt werden muss.

RUHERAUME
Wir bitten Sie aus Riicksicht auf andere Géaste, in den Ruherdumen Kaminfeuer, Zirbennest und Leisure Lounge,
sowie im Poolbereich keine Ruheliegen zu reservieren. Unsere Mitarbeiter sind angewiesen, besetzte Liegen wieder

STORNIERUNG frei zu raumen.

Bei Stornierung bis 24 Stunden vor Behandlungsbeginn entstehen keine Kosten. Bei kurzfristigeren Absagen

verrechnen wir den vollen Preis. FITNESSRAUM

Die Nutzung des Fitnessstudios ist ausschliefslich in Sportbekleidung und mit Sportschuhen gestattet. Die Benutzung

BEKLEIDUNG der Fitnessgeréte ist erst ab 16 Jahren gestattet.

Bitte kommen Sie zu Ihren Anwendungen im Bademantel. Um Ihre Intimsphére zu schiitzen werden Sie wahrend
den Behandlungen gut zugedeckt. Wir bitten Sie im Poolbereich Badebekleidung zu tragen, in der Saunazone bitten
wir Sie aus hygienischen Griinden keine Kleidung zu tragen.

HANDTUCHER
Wir ersuchen Sie héflichst beim Verlassen des Wellnessbereiches die Handtiicher in den dafiir vorgesehenen
Waschekorb zu werfen.

KINDER
Kindern unter 16 Jahren ist es nicht erlaubt die Sauna oder Poollandschaft zu benutzen.

SPEISEN UND GETRANKE
Wir ersuchen Sie hoflich, keine Becher, Glaser und Lebensmittel in den Spa-Bereich mitzunehmen.
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POST SEEFELD

HOTEL & SPA « TIROL

Post Seefeld Hotel & Spa
Dorfplatz 25
6100 Seefeld in Tirol
+43 (0) 5212 2201 600
www.post-seefeld.at




