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[ GENIESSEN ]
[ ENTSPANNEN ]

[ ENTDECKEN ]

Wohlfühlwelten aus der Natur – 
entdecken und ganz authentisch erleben.

In unserem Spa bedeutet dies ein Ort der Entschleunigung mitten in den Seefelder Bergen mit dem Ziel der 
Erholung, Ruhe und des Zeit genießens. Ein persönlicher Kraftplatz für Sie, der Sie dabei unterstützt, sich wieder 
vital und ausgeglichen zu fühlen.

Unser neu errichteter Spa-Bereich zeichnet sich durch die einzigartige Kombination aus Tradition und Moderne 
aus. Materialien aus der Region, wie Zirbenholz und Naturstein sind die Basis unserer Wellnessoase.

Bei uns erfahren Sie was Entspannung und Wellness im Einklang mit der Natur bedeutet. Die uns umgebende 
Landschaft mit Wiesen und Wäldern ist Kraftort und Ruhepol, Energiezentrum und Ruheoase zugleich.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ihr Spa-Team

NATURAL SPA
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 Anwendung auch zu zweit im Paarbehandlungsraum buchbar.

WIR BERATEN SIE GERNE!

Sie haben Fragen zu Behandlungen, wünschen eine detaillierte 
Beratung bzw. möchten Ihre Wunschtermine bequem 

Telefonisch oder per Email reservieren?

ZÖGERN SIE NICHT UNS ZU ERREICHEN:
SPA REZEPTION:  +43 5212 2201 - DW: 600 

E- MAIL:           spa@post-seefeld.at

           
ÖFFNUNGSZEITEN:

Das SPA ist täglich für Sie geöff net!

SPA REZEPTION:  9.00 – 19.00 UHR   
PANORAMA POOL:   7.30 – 20.00 UHR

FITNESS BEREICH:        7.30 – 20.00 UHR
SAUNAWELT:   11.00 – 20.00 UHR                   

INHALTSVERZEICHNIS
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1 Panorama Indoor-Pool (ca. 31°C)
Pool Galerie & Relaxing Zone
Leisure Pool (ca. 36°C)
Beauty- und Massagecenter
SPA Lounge mit Buff et 
Ruheraum mit Rosshütten-Blick
Finnische Sauna (ca. 90°C)
Biosauna (ca. 55°C)
Aroma Dampfbad
Infrarot Kabine
Private SPA / Damensauna
Ruheraum “Zirbennest”
Fitness-Center / Personal Training
Gymnastikraum
Garderobe mit Spint und Duschen
Dachterrasse mit Liegewiese



SPA-MARKE

La Biosthetique

Die Philosophie

Der Mensch steht im Mittelpunkt all dessen, was wir tun. Denn jeder Einzelne ist unvergleichlich. Seine Haut. 
Seine Haare. Sein Stil. Sein Geschmack. Seine Wünsche. Seine Träume. Um ihn mit echter Expertise zu beraten 
braucht es viel Wissen – deshalb gibt es unsere Produkte fast ausschließlich bei speziell ausgebildeten Profi s in 
unseren Partner-Salons. Es braucht ein Gespür für Trends, für Mode, für Individualität. 

Wer Schönheit schenken will, muss Freude schaff en können. Freude ist schön. All das steckt in allem, was wir 
tun, seitdem der Wissenschaftler Marcel Contier La Biosthétique in den 50er Jahren gegründet hat. Es steckt in 
dem Namen, den er seiner Firma gab: Bios und Ästhetik, Leben und Schönheit. Heute führt die Familie Weiser 
als Eigentümer diese Werte fort.

Das ist unsere Philosophie: Neueste Forschung, natürliche Inhaltsstoff e, höchste Expertise, bester Service - und 
immer steht der Mensch im Mittelpunkt. Wir nennen es The Culture Of Total Beauty.



Signature Treatments Tipp !
Diese speziell für unser Haus entwickelten Behandlungen 
setzen auf die Kraft der Alpen und die Wirkstoff e der Natur.

Perfekt nach einem langen Tag in den Bergen oder als 
ebenso entspannender wie aktivierender Start in einen 
unvergesslichen Urlaub.

After Mountain  
Macht müde Beine wieder munter und ist ideal nach dem Sport: Die Behandlung startet mit  einem Peeling für 
die Beine. Anschließend wird eine kühlende Lehmpackung aufgetragen.  Während der Einwirkzeit genießen 
Sie eine sanfte Kopf-/Nackenmassage. Eine vitalisierende Fitness-Beinmassage mit Pfeff erminzöl aktiviert und 
rundet die Behandlung ab.
ca. 80 Minuten   105 €

Pure Harmony
Das einzigartige Schneekristall-Peeling bereitet die Haut auf eine reichhaltige Körperpackung mit Edelweiß, 
Schachtelhalm, Vitamin E und Olivenöl vor. Die anschließende Kerzenschein-Salbung ist ein unvergessliches 
Erlebnis, das ein samtig- weiches Hautgefühl hinterlässt.
ca. 80 Minuten   125 €

Less Stress
Genießen Sie während einer Heupackung eine sanfte und entspannende Kopfmassage mit einer 
anschließenden Rückenmassage. Diese Behandlung wirkt Stresslindernd und beruhigend. Dank den Mineralien 
und Spurenelementen aus der Heupackung, werden Gelenkprobleme und chronische Rückenbeschwerden 
gelindert. Die Massage wird mit einer speziellen Alpenkräuter-Ölmischung durchgeführt. Sie wirkt 
entspannend, wärmend, entzündungshemmend und lockert die Muskulatur..
ca. 50 Minuten   95 €

SIGNATURE TREATMENTS
Loslassen und die Welt sein lassen. Alle Sinne öff nen und Energie tanken. Geniessen Sie unsere einzigartigen 
Behandlungen auf höchstem Niveau.

Tipp !



Beauty Behandlung 
Eine reinigende und revitalisierende Gesichtsbehandlung für alle Hauttypen. Gesicht, Hals und Dekolleté 
werden sanft gepeelt und geklärt. Auf die anschließende Reinigung folgt eine ebenso wohltuende wie 
beruhigende Massage. Für einen frischen und strahlenden Teint!
ca. 50 Minuten   80 €

Verwöhn-Behandlung 
Eine herrlich wohltuende Gesichtsbehandlung, abgestimmt auf Hautzustand und -bedarf.  Nach intensiver 
Tiefenreinigung und Peeling wird die Haut mit individuellen Wirkstoffseren versorgt. Eine exklusive Massage 
für Gesicht, Dekolleté und Nacken sorgt für Entspannung und Wohl befinden. Eine Spezialmaske bildet das 
Finish  dieser Behandlung.
ca. 80 Minuten   115 €

Diamant-Dermabrasion 
Peeling und Diamant-Dermabrasion befreien die Haut von abgestorbenen Partikeln. Die Durchblutung wird 
angeregt und die Bildung neuer, funktionsfähiger Hautzellen verstärkt – eine ideale Vorbereitung auf die 
anschließende Wirkstoff-Behandlung, bei der aktivierende und regenerierende Ingredienzien per Ultraschall in 
die Haut eingeschleust werden. Das perfekte Treatment für ein jüngeres und strahlenderes Aussehen. 
ca. 110 Minuten  160 €

REINE FRAUENSACHE 
Basierend auf einer professionellen Analyse, abgestimmt auf Ihre individuellen Bedürfnisse wird ein persönliches 
Beautyprogramm für Sie erstellt. Lassen Sie sich von unserer Schönheitsexpertim im Natur SPA beraten.



MANIKÜRE & PEDIKÜRE – FÜR DIE FRAU VON WELT
Ein Pfl egeprogramm für beanspruchte Hände bzw. Füße mit Peeling und Maske. Die Nägel werden geformt und 
gepfl egt, die Nagelhaut wird entfernt. Abschließend werden Sie mit einer wohltuenden Pfl ege mit Massage verwöhnt.

Wellness-Maniküre
Pfl egende Maniküre ohne Lack.
ca. 50 Minuten   55 €
inkl. lackieren   +15 €

Wellness-Pediküre
Pfl egende Pediküre ohne Lack.
ca. 50 Minuten   60 €
inkl. lackieren   +15 €

Augenbrauen regulieren  15 €
Wimpern färben*   15 €
Augenbrauen färben*   15 €
Wimpern färben*   28 €

Beine komplett  50 Minuten 55 €
Beine bis Knie  25 Minuten 39 €
Oberlippe/Kinn  10 Minuten 10 €
Bikinizone  25 Minuten 29 €

Die Softpfl egecreme schützt die Haut vor 
Rötungen und äußeren Einfl üssen. Mit 
seinen Inhaltsstoff en wie Aloe Vera und 
Weizenprotein, dient die Handcreme auch 
ideal als Behandlung von empfi ndlichen, 
trockenen und brüchigen Nägeln.
Preis: 100 ml = 13 €

Tipp für zarte Hände:
Tipp !

Augenbrauen regulieren  15 €
Wimpern färben*   15 €
Augenbrauen färben*   15 €
Wimpern färben*   28 €

Beine komplett  50 Minuten 55 €
Beine bis Knie  25 Minuten 39 €
Oberlippe/Kinn  10 Minuten 10 €
Bikinizone  25 Minuten 29 €

ZUSATZBEHANDLUNG & EXTRAS
Feine Farbpigmente umhüllen und verlängern 
gleichzeitig Ihre zarten Wimpernhärchen und öff nen 
so den Blick. Gerne beraten wir Sie zum Thema Haare. 
Ob Regulierung der Augenbrauen & Wimpern, Färben 
oder Haarentfernung. Ganz nach Ihren Wünschen!

Für ausdrucksstarke Augen

Haarentfernung mit Warmwachs

*wird nur in Kombination mit einer Gesichtsbehandlung angeboten.



Boxen Stopp
Der schnelle Frische-Kick für den Mann: Reinigung, Peeling mit Tiefenreinigung, Wirkstoff konzentrat sowie 
Gesichtsmassage oder Maske.
ca. 50 Minuten   80 €

Klare Sache
Der Klassiker für gepfl egte Männerhaut: Reinigung, Peeling mit Tiefenreinigung, Wirkstoff konzentrat, 
ausführliche eischts-, Kopf- und Nackenmassage sowie Spezialmaske.
ca. 80 Minuten   115 €

REINE MÄNNERSACHE
Äußere Umwelteinfl üsse sowie die tägliche Rasur strapazieren selbst die robusteste Männerhaut. 
Die natürliche Schutzfunktion wird gestört, Trockenheit, Unreinheiten und Irritationen sind die  Folgen. 
Wir bieten professionelle Pfl ege und Behandlungen, von denen jeder Mann profi tiert.

Kombinieren Sie dazu unsere eff ektive 
Augenbehandlung „Alpine Augenblicke“ für +25 €!

Tipp für alle Männer-Behandlungen: Tipp !

MANIKÜRE & PEDIKÜRE – FÜR DEN MANN VON WELT
Ein Pfl egeprogramm für beanspruchte Hände bzw. Füße mit Peeling und Maske. Die Nägel werden geformt und 
gepfl egt, die Nagelhaut wird entfernt. Abschließend werden Sie mit einer wohltuenden Pfl ege mit Massage verwöhnt.

Maniküre 3 in 1
Bringen Sie Ihre Nägel in Form: Pfl ege, Entspannung und 
Genuss in einer Behandlung. Mit Peeling, Maske und einer 
wohltuende Handmassage.
ca. 50 Minuten   55 €

Pediküre für Genießer
Ein MUSS für gesunde und gepfl egte Männerfüße: Eine 
vitalisierende, reinigende und pfl egende Pediküre mit 
Peeling, Maske und anschließender Fuß- und Beinmassage.
ca. 50 Minuten   60 €

Diese pfl egende Feuchtigkeitscreme macht die 
Haut weich und geschmeidig. Sie wirkt beruhigend, 
antibakteriell und neutralisiert Gerüche. Die Fußcreme 
beinhaltet einen schützenden Rotalgenextrakt.
Preis: 100 ml = 21 €

Tipp für zarte Füße: Tipp !

Rücken harzen   25 Minuten 40 €
Brust harzen   20 Minuten 35 €
Bauch harzen   15 Minuten 25 €
Augenbrauen regulieren 10 Minuten 15 €

Haarentfernung mit Warmwachs



BEAUTY-PLUS – FÜR SIE & IHN
Darf‘s ein bisschen mehr sein? Verstärken Sie Ihre Strahlkraft und buchen Sie zu Ihren Gesichtsbehandlungen noch 
mehr Wohlbefi nden – gepaart mit grandiosem Aussehen.

Alpine Augenblicke
Die individuelle Kosmetikbehandlung für die speziellen Bedürfnisse Ihrer Augenpartie. Die Haut um die Augen ist 
besonders fein und daher auch sensibler als die Haut im übrigen Gesicht. Eine individuelle und auf Sie abgestimmte 
Augenpfl ege lässt Ihre Augenpartie wieder neu erstrahlen.
ca. 25 Minuten   30 €*

*Buchen Sie Alpine Augenblicke auch als 25-minütige Einzelbehandlung für 45 €

Für eine noch bessere Einschleusung der Wirkstoff e in 
Ihre Haut empfehlen wir die Methode:
DIAMANT-DERMABRASION.

Hierdurch wird das abgestorbene Zellmaterial sanft und 
schmerzfrei abgetragen, die natürliche Hautregeneration 
wird angeregt, die Poren werden verfeinert und die 
Faltentiefe verringert. 

Das Ergenbis ist eine verjüngung der Haut.

Bessere Einschleusung der Wirkstoff e Tipp !

Ultraschall*   15 Minuten 20 €
Ultraschall mit Vliesmaske * 15 Minuten 25 €
Diamant-Dermabrasion * 15 Minuten 25 €

Zusätzlich zu einer Gesichtsbehandlung

*wird nur in Kombination mit einer Gesichtsbehandlung angeboten.



PINO? 



KÖRPERBEHANDLUNG NACH DEN BEDRÜFNISSEN IHRER HAUT
Abgestimmt auf Ihre Wünsche können Sie aus mehreren Körperpackungen wählen. 
Intensivieren Sie die Wirkung, indem Sie mehrere Termine verteilt auf mehreren Tagen buchen.

Tipp: Sparen Sie mit mehrtägigen Behandlungen

1-Schnupper-Behandlung 35 Minuten 55 €
3-Tages-Behandlung  105 Minuten 140 €
5-Tages-Behandlung  175 Minuten 230 €

Ausgleichend und straff end: Ein Gel aus Walnuss-
Extrakt und Bio-Tamanu-Öl verbessert das Hautbild 
bei Dehnungsstreifen. Zusätzlich regeneriert es das 
Gewebe, schützt und erhält die Elastizität der Haut.

Genießen Sie eine warme und wohlriechende 
Beeren-Mousse Körperpackung aus schwarzer 
Johannisbeere und roten Preiselbeeren. Sie 
wirkt regenerierend und stärkt mit Hilfe von 
antioxidativen Stoff en, Ihre Haut gegen 
schädliche Umwelteinfl üsse.

Cellulitewickel mit ätherischen Aromatherapie-
Ölen sowie entschlackenden und entwässernden 
Wirkstoff en, wirken Cellulite, Orangen haut und 
Fettpölsterchen entgegen. 
Die Mikro zirkulation wird verbessert und das 
Gewebe mit Sauerstoff  versorgt. Eine Behandlung, 
die sofort strahlende Vitalität verleiht.

Pfl egend & nährend: Die reichhaltige Körper-
packung verwöhnt mit ihrer schmelzenden Tex-
tur und ist ideal für trockene, anspruchsvolle 
Haut. Perlmuttpartikel verleihen einen seidigen 
Schimmer, während Edelweiß, Schachtelhalm, 
Vitamin E und Olivenöl die Haut nähren.

Straff ende Pfl ege

Alpiner Beerenmix

Modellieren, festigen & verwöhnen

Alpiner Pfl egegenuss



WELLNESS-MASSAGEN
Entlasten, beruhigen, entspannen, aktivieren: Unsere Wellness-Massagen orientieren sich an Ihren ganz persönlichen 
Bedürfnissen und verwöhnen Körper, Geist und Seele gleichermaßen.

Aroma-Öl-Massage 
Die perfekte Auszeit, um den Alltag hinter sich zu lassen. Genießen Sie mit einem ausgewählten Aromaöl eine 
sanfte Massage von Kopf bis Fuß. Eine Erholungspause ganz nach Ihrem Geschmack.
ca. 80 Minuten   105 €

Klassische Massage
Höchstmögliche Muskelentspannung Regeneration durch gezielt eingesetzte Handgriffe.  
Das Intensitätslevel bestimmen Sie ganz persönlich.
 
Ganzkörper 
ca. 50 Minuten   70 €
Gesicht o. Rücken o. Bein
ca. 25 Minuten   40 €

Lymph-Drainage
Sanfte, rhythmische Griffe werden professionell genutzt, um gestaute Lymphflüssigkeit abzuleiten. Zur 
Entgiftung, Reinigung und Entschlackung des Körpers. Eine wunderbar fließende Detox-Behandlung bei 
schweren Beinen, Armen oder müden Augen.
ca. 50 Minuten   70 €
Gesicht oder Arm oder Bein 
ca. 25 Minuten   40 €

Höchste Flexibilität 
Ihnen ist es besonders wichtig, dass Sie individuell 
entscheiden können? Dann reservieren Sie zuerst 
einfach nur einen Terminm und besprechen Sie vor Ort 
mit Ihrem Wellness-Therapeuten die Kombination von 
verschiedenen Massagetechniken, abgestimmt auf Ihre 
Bedürfnisse bzw. Wünsche.
ca. 50 Minuten   75 € Tipp!

Durch gezielte Behandlung der Reflexzonen werden 
energetische blockaden im Körper gelöst. Die 
angenehme Massage auf der Fußsohle führt zu 
Vitalisierung. Mit Fußbad!
ca. 50 Minuten     70 €

Die Honig-Ingwer-Massage ist eine Komposition aus 
beruhigendem Honig und sanft stimulierenden Ingwer. 
Sie beinhaltet eine zarte Zupfmassage am Rücken 
und der ganze Körper wird mit leichten Streichungen 
massiert. 
ca. 50 Minuten     85 €

Bio-Ohrenkerzen aus Bienenwachs reinigen von innen. 
Es entsteht ein leichter Unterdruck, welcher durch 
die Wärme der Flamme wie eine Trommelfellmassage 
wirken. Diese befreidende Wirkung hilft bei 
Kopfschmerzen, Migräne und Überbelastung.
ca. 25 Minuten     45 €

Fußreflexzonenmassage

Honig-Ingwer-MassageOhrenkerzen-Behandlung



BERGROMANTIK FÜR ZWEI ...MEHR BERGROMANTIK FÜR ZWEI
Zu zweit entspannen heißt doppelt genießen. Erleben Sie wohltuende Wellness-Massagen in Kombination mit einem 
Hauch Romantik. Lassen Sie es sich gut gehen, gönnen Sie sich eine gemeinsame Auszeit.

Zur Einstimmung servieren wir Ihnen ein Glas Sekt, das Sie bei einem Kräuterfußbad genießen können. Die Massage 
beginnt mit einer sanften Gesichts- und Fußmassage. Anschließend folgt eine entspannende Ganzkörpermassage mit 
einem wohltemperiertem Aromaöl. Sie können aus verschiedenen Aromaölen wählen. Zum Abschluss werden warme 
Steine auf die Chakren und Energiebahnen des Körpers aufgelegt. Dies bringt Ihre Lebensenergie wieder in Fluss und 
befreiet Sie von alten Lasten.

Paaranwendung  ca. 80 Minuten   230 € 
Einzelanwendung  ca. 80 Minuten   120 €

Seefelder Erholungspause

Wohltemperierte Basaltsteine werden auf die Energiezentren des Körpers aufgelegt. Die anschließende 
harmonisierende und wärmende Steinmassage hat eine beruhigende Wirkung auf das vegetative Nervensystem. Sie 
spüren Ruhe und Behaglichkeit und erleben hautnah die Wirkung von Wärme und Natur.

Der Raum duftet nach frischen Wiesenblumen, Sie tauchen ein in die idyllische Welt der Berge. Eine sanfte 
Gesichtsmassage am Anfang lässt Sie in das Ritual eintauchen. Die anschließende Massage mit warmen Kerzenbalsam 
aus Shea-Butter beruhigt und entspannt – während die Haut regeneriert und genährt wird.

Duftende Kräuterstempel werden erhitzt und sorgen in Kombination mit einem natürlichen Öl & speziellen 
lymphanregenden Massagetechniken für absolute Entspannung und Erholung.

Paaranwendung  ca. 50 Minuten   160 € 
Einzelanwendung  ca. 50 Minuten   85 €

Paaranwendung  ca. 80 Minuten   230 € 
Einzelanwendung  ca. 80 Minuten   120 €

Paaranwendung  ca. 50 Minuten   180 € 
Einzelanwendung  ca. 50 Minuten   95 €

Hot-Stone

Alpines Kerzen-Ritual

Kräuterstempel Massage



[ ENTSPANNUNG ]
über den Dächern von See feld

SPA PACKAGE
Unsere perfekt aufeinander abgestimmten Alpenzauber-Packages erleichtern Ihnen die „Qual der Wahl“. 
Ob Anti-Aging, Straff ung oder Anti Cellulite – hier werden Sie fündig,

» Peeling mit Milchsäure
» straff ender Körperpackung
» Pfl ege mit Straff ungscreme
Dieses Short-Package verleiht der strapazierten Haut 
Spannkraft sowie Elastizität und wirkt ausgleichend 
auf den Feuchtigkeitshaushalt. Ein Erlebnis für die 
Sinne und die perfekte Behandlung nach einem Tag an 
der frischen Luft.
50 Minuten     95 €

» Zucker-Kristallpeeling
» Preiselbeer-Packung
» Massage mit Edelweiß-Öl
Ein Alpenlifting für den Körper! Zunächst wird die 
Durchblutung mit weißen Zuckerkristallen angeregt, 
dann folgt eine Preiselbeer-Packung, die Ihre Haut mit 
Mineralien und Antioxidanten versorgt. Den Abschluss 
bildet eine Massage mit warmen Edelweiß-Öl.
80 Minuten     125 €

» Peeling mit Milchsäure
» Aromawickel an den Problemzonen
» Pfl ege mit Cellulitecreme
Ätherische Öle bekämpfen das durch gestörte 
Mikrozirkulation und Flüssigkeitsansammlungen 
bedingte Hautbild der Cellulite. Leichtigkeit stellt sich 
ein. Die Beine werden reaktiviert.
50 Minuten     95 €

Alpenzauber - straff end Alpenzauber - Anti aging

Alpenzauber - Anti Cellulite



SPA-ETIKETTESPA-ETIKETTE
WUNSCHTERMIN
Um sich Ihre Wunschbehandlung zu sichern, empfehlen wir, Ihre SPA-Termine noch vor Ihrer Anreise zu 
reservieren. Reservierungen nehmen wir gerne telefonisch bzw. per E-Mail entgegen. Sie können diese auch 
gerne unter Tel.: +43 5212 2201 - 600 oder per Mail: ????????????????? vornehmen.

SICH ZEIT NEHMEN
Um Ihre volle Behandlungszeit genießen zu können, bitten wir Sie sich ca. 5 min vor der Anwend-
ung im Bademantel an der Spa Rezeption zu melden. Aus Rücksicht gegenüber den nachfolgenden 
Gästen bitten wir um Verständnis, dass wenn Sie zu spät kommen die Behandlungsdauer abge-
kürzt werden muss.

STORNIERUNG
Bei Stornierung bis 24 Stunden vor Behandlungsbeginn entstehen keine Kosten. Bei 
kurzfristigeren Absagen verrechnen wir den vollen Preis.

BEKLEIDUNG
Bitte kommen Sie zu Ihren Anwendungen im Bademantel. Um Ihre Intim-
sphäre zu schützen werden Sie während den Behandlungen gut zugedeckt. 
Wir bitten Sie im Poolbereich Badebekleidung zu tragen, in der Sauna-
zone bitten wir Sie aus hygienischen Gründen keine Kleidung zu tragen.

KINDER
Kindern unter 16 Jahren ist es nicht erlaubt die Sauna oder 
Poollandschaft zu benutzen.

WERTGEGENSTÄNDE
Wir bitten darum Ihre Wertsachen aus Sicherheitsgründen im Zimmersafe zu deponieren. 
Wir haften nicht für verloren gegangene Wertgegenstände.

MOBILTELEFONE
Bitte schalten Sie aus Rücksicht auf andere Gäste Ihr Mobiltelefon aus.
   
RUHERÄUME
Wir bitten Sie aus Rücksicht auf andere Gäste, in den Ruheräumen Kaminfeuer, Zirbennest und Leisure Lounge, 
sowie im Poolbereich keine Ruheliegen zu reservieren. Unsere Mitarbeiter sind angewiesen, besetzte Liegen wieder 
frei zu räumen.

FITNESSRAUM
Die Nutzung des Fitnessstudios ist ausschließlich in Sportbekleidung und mit Sportschuhen gestattet. Die Benutzung 
der Fitnessgeräte ist erst ab 16 Jahren gestattet.

HANDTÜCHER
Wir ersuchen Sie höfl ichst beim Verlassen des Wellnessbereiches die Handtücher in den dafür vorgesehenen 
Wäschekorb zu werfen.

SPEISEN UND GETRÄNKE
Wir ersuchen Sie höfl ich, keine Becher, Gläser und Lebensmittel in den Spa-Bereich mitzunehmen.

WUNSCHTERMIN
Um sich Ihre Wunschbehandlung zu sichern, empfehlen wir, Ihre SPA-Termine noch vor Ihrer Anreise zu 
reservieren. Reservierungen nehmen wir gerne telefonisch bzw. per E-Mail entgegen. Sie können diese auch gerne 
unter Tel.: +43 5212 2201 - 600 oder per Mail: spa@post-seefeld.at vornehmen.

SICH ZEIT NEHMEN
Um Ihre volle Behandlungszeit genießen zu können, bitten wir Sie sich ca. 5 min vor der Anwendung im Bademantel 
an der Spa Rezeption zu melden. Aus Rücksicht gegenüber den nachfolgenden Gästen bitten wir um Verständnis, 
dass wenn Sie zu spät kommen die Behandlungsdauer abgekürzt werden muss.

STORNIERUNG
Bei Stornierung bis 24 Stunden vor Behandlungsbeginn entstehen keine Kosten. Bei kurzfristigeren Absagen 
verrechnen wir den vollen Preis.

BEKLEIDUNG
Bitte kommen Sie zu Ihren Anwendungen im Bademantel. Um Ihre Intimsphäre zu schützen werden Sie während 
den Behandlungen gut zugedeckt. Wir bitten Sie im Poolbereich Badebekleidung zu tragen, in der Saunazone bitten 
wir Sie aus hygienischen Gründen keine Kleidung zu tragen.

KINDER
Kindern unter 16 Jahren ist es nicht erlaubt die Sauna oder Poollandschaft zu benutzen.
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Post Seefeld Hotel & Spa
Dorfplatz 25

6100 Seefeld in Tirol
+43 (0) 5212 2201 600
www.post-seefeld.at


